SUPRAVEGHEREA EXPUNERII POPULATIEI DIN JUDETUL SIBIU LA RADIATII IONIZANTE
Supravegherea starii de sanatate a populatiei si prevenirea imbolnavirilor asociate radiatiilor ionizante se realizeaza de catre Laboratorul de Igiena Radiatiilor din cadrul Directiei de Sanatate Publica a jud. Sibiu.

Laboratorul de Igiena Radiaţiilor din cadrul DSP Sibiu este unul din cele 18 Laboratoare de igiena radiatiilor ionizante aflate in reteaua Ministerului Sanatatii si  reprezintă reţeaua de laboratoare specializate a Ministerului Sănătăţii în acest domeniu.
Cadrul legal de functionare al laboratorului:

-  laboratorul s-a infiintat  in anul 1990.

- in prezent functioneaza in baza ord. MS nr. 431/2004 privind organizarea si functionarea laboratoarelor  si compartimentelor de igiena radiatiilor ionizante aflate in reteaua MS.  Conform acestui ordin si celor ulterioare, laboratorul asigura asistenta de specialitate nu numai in judetul Sibiu dar si in judetul arondat Alba.
- detine Autorizatia Comisiei Nationale pentru Controlul Activitatilor Nucleare pentru desfasurarea de activitati in domeniul nuclear, care se actualizeaza la 5 ani.
-detine certificat de inregistrare  al MS pentru monitorizarea radioactivitatii  apei potabile, care se actualizeaza la 3 ani.
-este laborator acreditat RENAR in conditiile in care in tara din cele 18 Laboratoare de Igiena Radiatiilor   numai 7 sunt acreditate RENAR. Conitiile necesare acreditarii sunt verificate anual in cadrul activitatii de audit RENAR.
Personalul laboratorului este format din: 1 medic, 1 asistent igiena, 1 chimist si 1 fizician. Personalul este autorizat sa desfasoare activitati in domeniul nuclear prin cursuri de specialitate si permise de exercitare de activitati in domeniul nuclear de nivel I si II eliberate de catre CNCAN, potrivit legii 111/1999 republicata. 
Avand in vedere profilul activitatii, respectiv lucrul cu surse radioactive inchise si deschise,  personalul este dotat cu echipament de protectie specific expunerii la radiatii ionizante cum ar fi combinezoane de protectie impotriva contaminarii cu particule radioactive, masca de protectie cu filtru impotriva agentilor chimici, bacteriologici si nucleari, echipament individual cu protectie de plumb ( sort, guler pentru tiroida, ochelari, manusi plumbate).
Principalele activitati ale laboratorului sunt de protejare a sanatatii populatiei si prevenire a imbolnavirilor asociate radiatiilor ionizante, prevazute in PN II, precum si realizarea activitatii de reglementare sanitara: avizare si autorizare sanitara a obiectivelor si practicilor nucleare din teritoriul arondat, judetele Sibiu si Alba.

In cadrul PN II, LIR desfasoara permanent urmatoarele activitati  :


1. Monitorizarea radioprotectiei pacientului in expunerea medicala la radiatii ionizante

2 Supravegherea expunerii personalului medical la radiatii ionizante 
3 Supravegherea continutului radioactiv natural si artificial al alimentelor, al apei potabile si apelor minerale prin analize efectuate in compartimentul de radiochimie din cadrul laboratorului

Toate activitatile derulate in cadrul PN se desfasoara in conformitate cu metodologiile elaborate de Institul National de Sanatate Publica Bucuresti, Centrele Regionale de Sanatate Publica Timisoara si Cluj, si se intocmesc  rapoarte anuale inaintate Institutului de Sanatate Publica Bucuresti.
Radiatiile ionizante spre deosebire de cele neionizante au proprietatea de a ioniza materia cu care interacţionează, direct sau indirect cum ar fi  razele X, gamma, radiații cosmice.

Cantitatea de radiatii la care populatia din Romania este supusa pe parcursul unui an este de 2,6 mSv. Valoarea este mai mica decat doza medie mondiala care este de cca 2,8 mSv. Aceasta provine din surse naturale de exemplu din pamant, plante, alimente, spatiu atmosferic, costituind fondul natural radioactiv, dar si din surse artificiale dintre care cele mai reprezentative sunt expunerile medicale ale persoanelor supuse examinarilor de diagnostic, procedurilor interventionale si radioterapiei.
Pentru supravegherea starii de sanatate a persoanelor care sunt supuse examinarilor medicale radiologice se desfasoara activitatea de monitorizare a radioprotectiei pacientului in expunerea medicala la radiatii ionizante. Aceasta activitate se realizeaza prin controlul igienico sanitar al unitatilor cu profil radiologic si  instalatiilor de radiologie din judet, inregistrarea numarului de examinari radiologice la pacienti si dozelor efective pe tip de examinare de diagnostic si tratament.
In cadrul controalelor se verifica si expunerea personalului care lucreaza cu instalatiile radiologice avand importanta vechimea expunerii la locul de munca (predominant între 10 și 20 de ani), genul (69% femei) și vârstă (predomină grupa de vârstă 41-50 de ani). Se verifica periodic  integritatea ecranelor de protecție  la camerele de expunere, prin măsurători dozimetrice de arie si dozele individuale primite de personalul expus profesional.  
In evidenta laboratorului se afla un numar de 80 de unitati autorizate si 123 instalatii de radiologie medicala, precum si 4 unitati de radiologie de diagnostic veterinara. Se constata o  creștere a numarului unitatilor autorizate si a echipamentelor radiologice,  fata de  anii anteriori. 
In activitatea de reglementare sanitara in anul 2019 s-au eliberat 26 Autorizatii Sanitare de Functionare, 6 avize sanitare, 75 vize sanitare anuale si s-au efectuat 257 dozimetrii de verificare a eficacitatii ecranelor de protectie. 
Situatia  instalatiilor  de radiologie medicala din judetul sibiu in  anul 2019  este urmatoarea:

	Tip echipament
	Număr instalații

	Grafie si scopie  
	30

	Mamografie
	3

	Rx. dentar intraoral
	31

	Rx. dentar panoramic/cefalografie
	25

	Osteodensitometrie
	2

	Tomografie computerizata
	7

	Rx mobile 
	18

	Angiograf
	4

	Medicina nucleara 
	2

	Radioterapie/accelerator nuclear
	1

	TOTAL
	123


Din punct de vedere al vechimii aparatelor radiologice, un procent de 69% au o vechime de pana la 10 ani, un procent de 25% au o vechime intre 10 si 20 de ani, iar 10 aparate reprezentand un procent de 6% au o vechime de peste 20 de ani. Uzura fizică și morala a aparaturii utilizate in serviciile de radiologie reprezinta un factor adjuvant la excesul de iradiere medicala. Desi situatia s-a imbunatatit fata de anii anteriori, este necesara continuarea modernizarii laboratoarelor de radiologie si înlocuirea instalațiilor cu o vechime mai mare de 10 ani. 

In anul 2019, in judetul Sibiu, unitatile medicale au raportat un numar de 168 179  examinari de radiologie de diagnostic si radiologie interventionala din care :

· 113 264  examinări radiografice si radioscopice 

· 14 962  examinari tomografie computerizata
· 1 997  proceduri angiografie / interventionale
· 994     proceduri terapeutice cardiologice

· 52       proceduri terapeutice noncardiologice
· 49 787 examinari dentare
Nivelul de radiatii la care o persoana este expusa si riscul rezultat in urma expunerii, se masoara folosind conceptul de doza. Gradul de iradiere in urma investigatiilor medicale se poate echivala cu iradierea naturala astfel:

	ACTIVITATE
	DOZA ECHIVALENTA PRIMITA DE O PERSOANA 
	ECHIVALENTUL IRADIERII NATURALE

	Zbor cu avionul dus – întors Europa–SUA 
	0,1 mSv 
	Echivalentul iradierii naturale:10 zile

	Radiografie pulmonara 
	0,1 mSv 
	Echivalentul iradierii naturale:10 zile

	Radiografie coloana vertebrala
	1,5 mSv 
	Echivalentul iradierii naturale:6 luni

	Radiografie abdominala
	7 mSv 
	Echivalentul iradierii naturale:2 ani

	CT abdominal
	10 mSv
	Echivalentul iradierii naturale: 3 ani

	Angio CT coronarian
	16 mSv
	Echivalentul iradierii naturale: 5 ani

	Radiografie dentara 
	0,005 mSv
	Echivalentul iradierii naturale: 1 zi

	Osteodensitometrie 
	0,001 mSv
	Echivalentul iradierii naturale: 3 ore

	Mamografie 
	0,4 mSv
	Echivalentul iradierii naturale: 7 saptamani


Riscul aditonal de cancer datorat iradierii prin explorari imagistice realizate pe parcursul vietii este de aproximativ 0.02%. In comparatie cu riscul general de cancer de 40% cresterea de 0.02% este nesemnificativa. 

Orice explorare imagistica care aduce un plus de diagnostic este recomandata, dar 
este indicat ca investigatiile cu raze X sa fie facute cat mai rar si doar atunci cand au fost epuizate celelalte tipuri de investigatie.
In evidenta Laboratorului de Igiena Radiatiilor Sibiu sunt 419 de angajati in unitati nucleare din jud. Sibiu. 
In expunerea populatiei la radiatii un rol important il are continutul radioactiv al factorilor de mediu: apa, aer, alimente. La nivel national se desfasoara un program de sanatate publica de supraveghere a radioactivitatii factorilor de mediu. Prin laboratorul de radiochimie din cadrul compartimentului se efectueaza permanent analize de determinare a radioactivitatii globale alfa si beta din probe de  apa potabila si ape minerale, alimente si aer.
Calitatea apei potabile privind acest aspectul radioactivitatii este reglementata de legea calitatii apei potabile 458/2002 cu modificarile ulterioare si de legea 301/2015 care stabileste cerintele de protectie a sanatatii populatiei in ceea ce priveste substantele radioactive din apa potabila. 
In anul 2019 s-au efectuat un numar de 280 de determinari ale radioactivitatii alfa si beta globale din probe de apa potabila, alimente si aer.
S-au recoltat probe de apa de la robinetul consumatorilor din localitati din zone mari de aprovizionare cu apa, distribuita de catre cei 2 producatori de apa din judet SC Apa canal SA si SC Apa Tarnavei Mari SA. S-au recoltat probe de apa din: Sibiu, Hamba, Mohu, Pauca, Ocna Sibiului, Cisnadie, Avrig, Medias, Agnita, Paltinis, Sadu, Sacel, Tilisca, Poplaca, Arpasu de sus.

Deasemenea s-au recoltat probe de apa de la robinetul consumatorilor din localitati din zone mici de aprovizionare cu apa distribuita in sistem centralizat de catre primarii din: Talmaciu, Turnu Rosu, Gura Raului, Orlat Aciliu, Alma, Seica Mare, Dumbraveni,

La toate probele de apa analizate nu s-au inregistrat depasiri ale valorilor admise de legea 301/2015 pentru radioactivitatea alfa si beta globala.

Pentru analiza unor radionuclizi din apa, analize care depasesc capacitatea laboratorului dar sunt obligatorii conform legii, determinarile s-au efectuat la  CRSP Cluj. Astfel pentru apa municipiului Sibiu  s-au determinat : radiu 226, uraniu natural, cesiu 137, cesiu 134, strontiu 90, cobalt 60,  iod 131, americiiu 241. Pentru toti  acesti parametri valorile  se inadreaza in prevederile legii.

Pentru determinarea radioactivitatii alimentelor s-au efectuat in principal analize din probe de lapte si meniuri complete din colectivitatii: gradinite, scoli dar si din probe de alimente din principalele grupe alimentare: carne, oua, cereale, legume, fructe, bauturi.  Valorile radioactivitatii alfa si beta globalala probele recoltate din judetul Sibiu au fost mai mici decat valorile medii inregistrate pe tara. 
Laboratorul este pregatit pentru interventii in cazul unor incidentele interne posibile in timpul activitatilor curente, care pot fi: contaminari radioactive, mai ales externe, ale personalului, sau ale incaperilor fie in timpul lucrului cu sursele din dotare, fie in caz de inundatii, incendiu, cutremur sau in timpul efectuarii controalelor in unitatile in care se desfasoara practici nucleare, cand personalul poate suporta consecintele unui incident nuclear specific fiecarei practici. Deasemenea personalul este instruit privind actiunile in caz de accident nuclear major/urgente radiologice.
In cazul producerii unui incident nuclear de orice cauza, responsabilul cu securitatea radiologica va anunta imediat conducerea DSP jud. Sibiu, si CNCAN. Se vor analiza si stabili cauzele, se va nominaliza echipa de interventie si se vor adopta masurile necesare pentru limitarea incidentului si lichidarea urmarilor acestuia. La selectarea măsurilor de protecţie şi intervenţie se va ţine seama de natura accidentului şi de riscurile potenţiale de expunere a populaţiei care corespund diferitelor faze ale accidentului nuclear.

CONCLUZII
· Supravegherea starii de sanatate a populatiei in relatie cu expunerea la radiatii ionizante este responsabilitatea sistemului de sanatate publica. Scopul supravegherii expunerii populatiei la radiatii este evitarea expunerilor suplimentare prin investigatii medicale imagistice, prin contaminari accidentale ale factorilor de mediu apa poatabila, aliment aer, sau prin incidente sau accidente radiologice. 
· In judetul Sibiu activitatea se desfasoara permanet, prin Laboratorul de Igiena Radiatiilor din cadrul DSP Jud.Sibiu, in baza cadrului legislativ national, armonizat cu prevederile Recomandarilor Europene. Se are in vedere imbunatatirea activitatii prin demersuri pentru achizitii de echipamente care sa permita largirea gamei de analize si determinari, dotarea corespunzatoare a personalului, si nu in ultimul rand suplimentarea personalului de laborator, in conditiile in care creste volumul activitatii in special in domeniul supravegherii radioactivitatii apei potabile, conform  legislatiei si reglementarilor UE. 
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